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HpnMepﬂoe HHKINYHOC ABCHAANATHIHCBHOC MECHIO

Jnst opraHn3anuy MUTaHUs 00yJaronuxcs o0meoopasoBaTeNbHbIX opranusanuii Pecrry6iiku Tatapcran
B Bo3pacTte cl2mner u crapmre (5-11 xmaccsr)



NMPUMEPHOE OBYXHEOEJNIbHOE MEHIO ANA OBYYAKOLLMXCA B OBLLIEOBEPA30OBATEJNbHbLIX OPFTAHU3ALIUAX C 5 no 11 KITACChI

(o6LeobpasoBaTenbHble opraHu3aunm ¢ pexuMomM obyyenns Ao 6 Yacos)

Yrnesoa | Kanopwitto | Butamuu | Butamuu | Butamun A, [ Butamun I I I
Ne peuenTypbl HaumeHoBaHnue 6niog Beixoa,r | Benku, r | Xupbl, r T CTb. KKan B1. mr C.mr r E. mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1-ana Hepgens
1 AeHb
TTK Cocucku oTBapHbIe 100 10,07 12,84 0,36 201,12 0,15 0,22 3,04 2,52 14,98 116,22 17,87 1,89
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio 4na 06y4. | MakapOHHbIE M3AENNA OTBAPHbIE C MACMOM CIIMBOYHbLIM 150/3 5,10 3,08 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
Ne349 C6op.peu. Ha npoa-uio ans 06yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fea 2017 Komnot un3 cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 25 1,54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Nenn + Xne6 nweHYHbIN
X1M.COCTaB 1 KaNIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
Llenm + Xneb6 pxaHoi
Wroro: 498 18,70 16,75 84,47 617,97 0,33 0,94 15,04 4,74 77,42 261,48 68,60 5,48
2 neHb
gg 294 C6op.peL, Ha npoa-uio 1A 6y, KoTneTbl n3 Msca kyp B TOMaTHOM Coyce C OBOLLaMu 70/30 12,59 8,77 15,07 189,97 0,15 1,34 22,14 47,92 47,25 64,92 21,08 2,71
0 BCex 06pas.yupex-Aenu -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio ans oby4.  |Kala rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 4,57 3,29 27,72 174,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenv 2017
e 377 CEop.peu Ha IROA O ARGV |3 ¢ caxapo, C MMMOHOM 185/10/5 | 0,13 002 | 1020 | 4200 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
0 BCex 06pas.yupex-fenv 2017
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
enm + Xne6 nweHYHbIN
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NiTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | XNe6 pxxaHomn 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Oenv +
Wroro: 510 21,55 12,68 79,63 535,87 0,44 4,17 22,14 49,08 99,99 341,17 182,30 9,26
3 AeHb
TTK [ynsw U3 KypUHbIX rpyaoK 50/50 15,94 8,83 3,40 154,39 0,08 3,97 28,40 3,20 17,17 122,75 18,27 1,14
Ne 304 C6op.peu,. Ha npog-uio ansa o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupesx-flenn 2017 Puc oTBapHoOI paccbinyaTbii 150 3,70 0,52 39,16 176,00 0,03 0,00 0,00 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
Ne 376 C6op.peu,. Ha npog-uto ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupe-Aenu 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHusA Tabn 6 ctp 134, 2012
[lenn + Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, ctp 144, 2012
Lenn + Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro: 510 23,97 9,97 79,20 500,29 0,19 4,00 28,40 4,23 44,19 251,00 54,31 3,43
4 peHb
Ne 229 C6op.peu,. Ha npog-uto ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017 Pbi6a, TyleHHas B Tomate ¢ oBoLlamu 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85




Ne 312 C6op.peu. Ha npog-uto ans oby4.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenm -2017 Mope KapTodensHoe ¢ Macnom CANBOYHLIM 150/3 3,08 6,98 20,48 157,05 0,14 18,16 12,00 0,21 37,70 87,50 27,75 1,02
o342 COOP.peu 1a POAIO AR 0OV | KomnoT ua caexwx 610K (75 C) 200 0,16 016 | 1391 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
0 Bcex obpas.yupex-enn 2017
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NpOAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Nenv + Xneb nweHnYHbIi
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
Oenv + Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Wtoro: 513 16,65 13,36 68,83 450,69 0,29 22,79 17,82 3,56 105,65 318,59 99,72 4,32
5 neHb
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans o6yy.  |KOTNETbI rOBsXKbW B TOMaTHOM COyCe 75130 12,17 12,72 12,22 214,35 0,05 0,71 7,20 2,67 12,58 131,74 26,41 2,15
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
Ne 199 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans obyy. | [OpOXOBOE MOPE C MACIOM CIIMBOYHBIM 150/3 5,60 3,59 34,96 195,30 0,50 0,00 12,00 0,48 93,63 211,73 61,70 4,69
Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uto ans oby4.
Bo Bcex 06pas.yupe-Aenu 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKUX
NpOAyKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NweHUYHbIN 25 1,540 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
Jenv +
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Jenv +
Wrtoro: 513 21,36 | 16,89 | 81,36 567,80 0,62 0,74 19,20 3,85 130,86 407,52 107,10 8,54
6 AeHb
TTK >Kapkoe no - gomaluHeMy ¢ KypyHOW rpyAKon 50/150 14,33 17,28 39,94 396,00 0,11 8,99 29,10 3,88 55,70 191,40 43,32 4,17
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uio ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
MPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 ctp 134, 2012
Oenn + Xneb nweHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Wroro: 440 17,44 17,62 69,62 530,00 0,16 9,02 29,10 4,32 74,65 220,20 50,32 4,87
BCEIO 3a 6 aHen 1 Hepenu: 2984 119,67 | 87,27 | 463,12 | 3202,62 2,03 41,67 131,70 69,78 532,75 1799,95 562,35 35,90
Ne pewuenTypb! HaumeHoBaHue 6ntog Bobixoa,r | Benku, r | Xupbl, r YrJ:Bron K:::[::(::o B;:a'::u Blgra:::m B"Ta:::m A Buga;nru Ca, mr ’ P, mr ’ Mg, mr Fe, Mr
2-as HepgenAa
1 feHb
1293 COop.peu, Ha bor O 1m0 | Mryua sanevenkan 9 | 10610 | 15964 | 0000 | 2020 | 0072 | 2430 | 9648 | 1908 | 48690 | 171522 | 22428 | 1980
0 BCex 06pas.yupex-fenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio 4na 06yy. | MakapOHHbIE M3AENNS OTBAPHBLIE C MACMOM CIIMBOYHbLIM 150/3 5,100 2,847 31,962 186 0,057 0,000 12,000 0,8025 11,912 38,068 8,619 0,858
Bo Bcex o6pas.yupex-enu 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans 06yy. 180/10/10 | 0,110 0,060 10,990 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo Bcex o6pas.yupex-enu 2017 Yaii c caxapom,c A610KOM
XWM.COCTaB 1 KaNoPUMHOCTb POCCUMCKUX
NpOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Lenv + Xneb NweHNYHbIR




X1M.COCTaB 1 KafloPUIHHOCTb POCCUIACKNX

NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Lenn + Xne6 pxaHoii
Wroro: 503 20,08 19,47 69,59 563,05 0,22 3,46 108,48 3,48 88,00 277,99 51,65 4,84
2 neHb
Ne143,241 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
OBoLUY TYLLEHBIE C MSICOM 50/150 9,10 10,28 22,34 211,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-[lenn 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uto ans oby4.
Bo Bcex 06pas.yupex-[ean 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NpOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NweHUYHbIR 20 1,52 0,16 9,840 47 0,022 0 0 0,22 4,000 13 2,8 0,220
[Nenv +
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
Lenv + Xneb pxaHon
WTtoro: 450 12,67 10,82 54,06 357,75 0,19 18,81 39,00 0,64 92,59 233,59 56,54 4,33
3 AeHb
e 294 CO0P peu. 1A POA WO AA 0OV | KoTneThi M3 Msica kyp B TOMATHOM COyCe 60/40 972 | 1612 | 1423 | 241,16 0,07 1,57 47,48 1,83 41,33 71,42 19,87 1,09
0 BCex 06pas.yupex-[enn -2017
e 312 CO0ppeu. Ha P09 41 9% | Miope KapTodhensHoe 180 368 | 576 | 2053 | 15470 | 017 | 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
0 BCex 06pas.yupex-enn -2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uto ans oby4.
Bo Bcex 06pas.yupe-Aenu 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Lenv + Xneb NweHNYHbIN
XWM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
Llen + Xneb6 pxaHon
WUTtoro: 540 17,72 22,50 71,39 565,76 0,32 23,40 47,48 2,80 111,35 242,63 72,87 4,06
4 peHb
Ne279,331 C6op.peu. Ha npog-uio ans
nuTaHuA Aeteli B oWk 06pasosat yupexa-| TedpTenn MscHble B CMETAHHO-TOMaTHOM Coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
[enn 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio 4na 06yy. | MakapOHHbIE M3AENNS OTBAPHbLIE C MACMOM CIIMBOYHbLIM 150/3 5,100 2,847 31,962 186 0,057 0,000 12,000 0,8025 11,912 38,068 8,619 0,858
Bo Bcex 06pas.yupex-flenv 2017
TTK HanuTok 13 ceexwux dpykTtos (75 C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
X1M.COCTaB U KaNIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Llenv + Xneb nweHYHbIA
X1M.COCTaB U KaNIOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
Lenn + Xneb pxaHon
Wroro: 513 16,98 15,41 78,82 503,59 0,21 3,45 41,62 2,10 64,01 189,82 50,22 3,88
5 neHb
Ne 265 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans
06yu. Bo Bcex 06pas.yupesk-flenm - MnoB 13 roBaAuHbI C pUCOM 50/200 18,97 20,36 54,79 509,83 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 4,13
2017
Ne 376 C6op.peL. Ha npoA-io AnA 06Y. |4 cayapom,c sBOKOM 180/10/10 | 0,11 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 12,700 3,9 23 0,500

Bo Bcex o6pas.yupex-fenv 2017




X1M.COCTaB 1 KafloPUIHHOCTb POCCUIACKNX

NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
e + Xneb pxaHon
Wroro: 480 21,06 20,78 77,66 614,28 0,13 3,34 0,00 5,69 43,44 334,60 80,15 5,80
6 AeHb
Ne 234,330 CBop.pew. Ha npOAMO A1 | £ s b iBHble B CMETaHHOM Coyce 80/20 911 | 1010 | 12,92 | 14652 | 0,05 0,54 10,92 4,08 32,80 120,77 19,25 1,07
06yu4. Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npog-uto ans oby4.
Bo Bcex 06pas.yupesx-feav 2017 Kawa rpeyHeBas pacceinyartas 150 4,57 3,29 27,72 174,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uto ans oby4.
Bo Bcex 06pas.yupex-[ean 2017 Yan ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Llenv + Xne6 nweHNYHbI
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
Lenn + Xneb6 pxaHon
WUTtoro: 500 17,25 13,93 72,36 466,92 0,34 0,57 10,92 5,12 80,44 388,92 178,07 7,43
BCEIO 3a 6 aHen 2 Hepenu: 2986 105,763 (102,907 | 423,883| 3071,35 [1,40603(53,0188| 247,5 19,8315 479,8323 | 1667,5502 | 489,4957 | 30,3381
BCEIO 3a 12 gHen: 5970 225,43 | 190,18 | 887,00 | 6273,97 3,43 94,69 379,20 89,61 [ 1012,58 3467,50 1051,84 [ 66,24
B cpeaHem Ha 1 yyawerocs B feHb: 498 18,79 15,85 73,92 522,83 0,29 7,89 31,60 7,47 84,38 288,96 87,65 5,52




